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Déploiement de dispositifs vibro-acoustiques

au service du bien-vieilir en EHPAD
projet porté par MyFavoriteThings
avec le concours de ses partenaires

@ BITRAITE O HPLIMER TAI) —
agirc-arico | KLeSIA

e e
R emERLIEE b R o AR TR o e

l.n |!_!- n 0 Fondation Groupesos

maisons de famille .s.. | HOPALE Senlors i

MyFavoriteThings et ses partenaires prennent la téte de
la révolution du bien-vieillir avec le projet VIBRAGE.

Un projet pionnier de déploiement en EHPAD de nouveaux

dispositifs vibro-acoustiques d’écoute de la musique, encadré par
une étude scientifique, au service du bien-vieillir

Paris, 12 juin 2024
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Porté par 'agence MyFavoriteThings et ses partenaires, cofinancé par
I'action sociale du groupe KLESIA, le projet VIBRAGE vise a déployer
dans dix EHPAD des dispositifs vibro-acoustiques innovants d’écoute de
la musique (gilets vibrants, capsules sensorielles) en conduisant, avec
un laboratoire partenaire, une étude scientifique d’évaluation de leurs
bénéfices sur le bien-étre des résidents et I'efficacité des soins.

Coupler les bénéfices apportés par I'écoute de la musique et les
vibrations pour améliorer le bien vieillir : c’est 'ambition du projet
VIBRAGE.

“Alors que de nombreuses études attestent des bénéfices de la musique
sur les personnes agées, notamment celles atteintes par la maladie
d’Alzheimer’, les études sur I'apport au bien vieillir des technologies
vibro-acoustiques, technologies qui transmettent I'onde sonore sous
formes de vibrations physiques, sont encore trop rares®.” souligne
Alexandre Amiot, le fondateur de MyFavoriteThings, la structure
porteuse du projet VIBRAGE.

Pourtant, ces dispositifs, qui se présentent sous forme de gilets vibrants
ou de capsules sensorielles facilement utilisables, permettent de vivre
une expeérience musicale augmentée, surtout pour des personnes agees
en EHPAD dont prés de la moitié est atteinte de déficiences auditives.

Afin de les déployer en EHPAD et d'en étudier les bénéfices pour le
bien-vieillir, MyFavoriteThings a monté le projet VIBRAGE en réunissant
des partenaires techniques (TIMMPI pour les équipements et VIALMA
pour le streaming musical), un laboratoire de recherche en
psycho-gérontologie (le PAVeA de I'Université de Tours) et dix EHPAD
volontaires (issus de quatre groupes différents : Univi, Groupe SOS
Seniors, Maisons de Famille et Fondation Hopale / MAVie).

! ¢f. Etudes citées dans le chapitre “Musicothérapies” de I'édition 2024 du “Guide Interventions non
médicamenteuses et maladie d'Alzheimer” - Publié par la Fondation Mederic Alzheimer

2 of. Etude “Vibrotactile stimulation at gamma frequency mitigates pathology related to
neurodegeneration and improves motor function”, Sec. Parkinson’s Disease and Aging-related
Movement Disorders
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Cette étude vise a démontrer l'efficacité de ces dispositifs sur des
aspects cruciaux tels que le stress, la douleur, la socialisation et les
capacités cognitives, ouvrant ainsi la voie a de nouvelles approches
thérapeutiques dans le domaine du vieillissement.

Pour financer ce projet, MyFavoriteThings et ses partenaires bénéficient
du soutien financier de 'action sociale du groupe KLESIA.

“Au quotidien comme en cas de coup dur, le groupe KLESIA est présent
auprés des plus fragiles en déployant une Action Sociale qui privilégie
les actions en faveur des aidants et des personnes fragilisées,
notamment celles touchées par la perte d’autonomie, le bien-vieillir et
I'accompagnement du grand &dge. Sans compter son caractere innovant,
le projet VIBRAGE nous a paru s’inscrire parfaitement dans le cadre de
ces actions”. indique Frédéric Bernard, directeur de I'action sociale du
groupe KLESIA.

Démarré en avril 2024, le projet VIBRAGE s’étend sur une durée de
dix-huit mois a l'issue de laquelle I'étude scientifique associée fera I'objet
d’'une publication en open access et donnera lieu a plusieurs
communications scientifiques.

A propos :

MyFavoriteThings

Créée par Alexandre Amiot, 'agence MyFavoriteThings congoit et pilote
des programmes d’écoute active et de pratique collective de la musique
(team building, concerts, formations, projets innovants) au service du
care, du sens et de la croissance des entreprises. MyFavoriteThings est
a l'origine du projet Vibrage dont elle assure la direction et le
co-financement.

https://www.my-favorite-things.fr/projet-vibrage
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Klesia

Complémentaire santé, prévoyance et retraite : tels sont les métiers du
Groupe de Protection Sociale Klesia. Assureur d’intérét général, KLESIA
a pris 'engagement de protéger le capital santé et le bien-étre de ses
clients en mettant en place des actions de prévention et d'innovations
sociales. Le groupe est présent partout en France et particulierement
aupres des professionnels des services (transport, tourisme et
commerces de proximité, meétiers de la santé, conseils et services,
défense et entreprises de haute technologie). Ses chiffres clés : 2 900
collaborateurs ; 300 000 entreprises clientes ; 2,1 millions de retraités;
4,7 millions de personnes couvertes en assurances de personnes et
13,9 milliards d’euros de chiffre d’affaires global.

https://www.klesia.fr

TIMMPI

Concepteur, fabricant et distributeur de dispositifs vibro-acoustiques, la
société TIMMPI est une entreprise de référence dans le domaine de la
musique augmentée et des dispositifs vibro-acoustiques. Elle équipe
plus de 140 acteurs de 'industrie culturelle en Europe.
https://www.timmpi.com/

VIALMA

Editeur d’une plateforme de streaming musical & destination des
entreprises, Vialma a adapté sa plateforme pour les besoins du secteur
meédico-social. L'entreprise eéquipe déja plus de 50 maisons de retraite
en France, en Grande Bretagne et en Nouvelle Zélande.
https://healthandmusicdemo.vialma.com/fr/home

Le laboratoire PAVeALe Laboratoire “Psychologie des Ages de la Vie et
Adaptation” (PAVeA, UR 2114) affilié a I'Université de Tours se consacre
a I'étude du développement humain dans ses dimensions cognitives,
sociales et émotionnelles, ainsi que leurs interactions. Il regroupe entre
autres des chercheurs spécialisés dans le domaine gérontologique
mettant a profit leur expertise scientifique pour améliorer la qualité de vie


https://www.klesia.fr
https://www.timmpi.com/
https://healthandmusicdemo.vialma.com/fr/home
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des personnes ageées.

https://pav.univ-tours.fr/

UNIVI

Constitué par la Fédération Agirc-Arrco et les Institutions de Retraite
Complémentaire, UNIVI est un acteur national de la santé, du grand age
et du handicap. Le groupe associatif héberge, accompagne et soigne
des publics vulnérables au sein de ses hopitaux gériatriques, résidences
autonomie, résidences services, EHPAD et foyers d’hébergement et de
services pour personnes handicapées. Pour assurer ses missions
d’utilité publique au sein de ses 89 établissements en France, UNIVI
peut compter sur 'engagement et le professionnalisme de ses 4 000
salariés.

https://www.univi.fr/

Groupe SOS Senior

Depuis 10 ans, I'association Groupe SOS Seniors s'engage a défendre
et a valoriser la place des personnes agées dans notre société. Elle fait
le choix d’'un accompagnement de proximité accessible a toutes et a
tous, respectueux des volontés des personnes agées et adapté a leurs
besoins. L’association Groupe SOS Seniors agit particulierement pour
renforcer le lien social a domicile (cohabitation intergénérationnelle,
animation d'habitat partagé, lutte contre l'isolement) et en établissement
(114 établissements et services), quel que soit le niveau de revenus.
Pionnier dans le secteur du grand age, notre mission est reconnue
d'utilité publique. Elle concilie le bien-étre des personnes avec un
modéle économique pérenne et non lucratif, en reconnaissant la
diversité des besoins individuels et en répondant de maniére
approfondie aux situations de vulnérabilité. Groupe SOS Seniors est
'une des associations fondatrices du Groupe SOS.
WWW.Jroupesos-seniors.org

Maisons de Famille

Le groupe Maisons de Famille, spécialiste européen du grand age, est
un acteurs de référence en matiere d’accueil, de prise en soin et
d’accompagnement des personnes agées, notamment celles en
situation de dépendance. Il exploite 16 EHPAD en France.
https://www.maisonsdefamille.com/



https://pav.univ-tours.fr/
https://www.univi.fr/
http://www.groupesos-seniors.org
https://www.maisonsdefamille.com/
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Fondation HOPALE

La Fondation Hopale regroupe 15 établissements sanitaires et
meédico-sociaux dans les Hauts-de-France. Elle exploite deux EHPAD a
Douai a travers son opérateur MAVie.

https://www.fondation-hopale.org/fr

#vibroacoustique #musiqueenehpad #bienvieillir
#interventionsnonmeédicamenteuses #inm #actionssociales

Contact Presse

aamiot@my-favorite-things.fr
https://www.my-favorite-things.fr/projet-vibrage
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